
ポイント獲得部門　“エブリディスポーツ”　チェック表

月 日 曜日

種目

ポイント 備考

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧
み
ん
な
で
逆
上
が
り
下
り

み
ん
な
で
縄
跳
び

み
ん
な
で
ジ
ャ
ン
プ

み
ん
な
で
キ
ッ
ク

み
ん
な
で
ラ
ン
ニ
ン
グ

み
ん
な
で
ダ
ン
ス

み
ん
な
で
リ
ズ
ム
水
泳

み
ん
な
で
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

合計
回 回 回 回 回 回 回 回 P


	Sheet1

